
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Programma Nascholing WDH De LIMES 

Donderdag 19 maart 2026 

 



 
 
 

Programma Nascholing WDH De LIMES 

Vanaf 08:00 Inloop - The Lounge 
Parkeren op eigen terrein van ECC Leiden (gratis). 
U wordt ontvangen met een heerlijk kopje thee of koffie en wat 
lekkers. Bij de ingang ontvangt u uw badge en het gedrukte 
programma. Zorg dat u om 8:55 aanwezig bent, de scholing begint op 
tijd. 
 

09:00 uur Welkomstwoord  - The Cube/Edge          Milja Matthijsen  

                                                                             en Hester Schuuring 
 

09:15 – 16:45 Workshops  
Iedere workshop duurt 1 uur en 30 minuten inclusief discussie. U bent 
ingedeeld in een groep en volgt alle workshops. Op uw badge staat 
aangegeven bij welke groep u hoort (I, II, III of IV). 
 

Workshop A B C D  

Zaal The Cube/Edge  The Space The Cabin The Lodge Tijden 

Ronde 1: Groep I Groep II Groep III Groep IV 09:15 – 10:45 

Pauze The Lounge    10:45 – 11:00 

Ronde 2: Groep IV Groep I Groep II Groep III 11:00 – 12:30 

Lunch The Lounge    12:30 – 13:30 

Ronde 3: Groep III Groep IV Groep I Groep II 13:30 – 15:00 

Pauze The Cube/Edge    15:00 – 15:15 

Ronde 4: Groep II Groep III Groep IV Groep I 15:15 - 16:45 

 
Workshop A Oogheelkunde                      Ruud Gebel en  
‘Hee…mankeer je soms iets aan je ogen?’        Ruud van der Pol   
                                                   
Workshop B Gynaecologie                                  Martin den Ouden en 
‘HST wat moet je ermee?’                            Caroline Groffen 
 

Workshop C Orthopedie                                    

‘Diagnostiek bij schouderklachten zonder trauma’       Cornelis Visser en 

en ‘Injectietechnieken schouder’                  Wilbert Nieuwenhuys                 



    

 

                                                                               

 

Workshop D Palliatieve zorg                        Maaike Roovers en  

‘Rondom sterven: ervaringen vanuit IC en hospice’    Mirrin Dorresteyn   

         

12:30 uur  Lunch van Dames Dietz - The Lounge   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

16:45 uur Lagerhuisdebat - The Cube/Edge             Milja Matthijsen en 

                                                                          Jeroen van Suijlichem        

Samen in gesprek over zorg in onze regio. 

Tijdens dit lagerhuisdebat gaan medisch specialisten en huisartsen uit 

de regio Zuid-Holland Noord met elkaar in gesprek. In een open en 

positieve setting verkennen we vragen als: waar zijn we van?, wat 

vraagt de toekomst van ons? en hoe kan ik daaraan bijdragen? Door 

perspectieven te delen en elkaar uit te dagen, bouwen we verder aan 

wederzijds begrip en betere samenwerking in de zorg voor onze 

patiënten. 

 

17:10 uur  Afsluiting en borrel  - The Bar      Jeroen van Suijlichem en 

                                                                                Annemarie Pinkse        
                                                                                  

18:00 uur  Einde 

 
 



 
 
Algemene gegevens 
 
Locatie: 
ECC Leiden 
Haagse Schouwweg 10 
2332KG Leiden 
Tel: 071-535 55 23 
Vragen over de scholing graag via: scholing@rijnduin.nl 
 
Organisatiecomité Nascholing WDH De LIMES 
Jolien Huisman, huisarts 
Ineke Kolijn, Senior Adviseur Relatiebeheer Alrijne 
Annemarie Pinkse, huisarts 
Hester Schuuring, huisarts 
Jeroen van Suijlichem, huisarts 
 
Sprekers en WS-begeleiders 
Mirrin Dorresteyn, intensivist 
Ruud Gebel, huisarts 
Caroline Groffen, huisarts 
Milja Matthijsen, voorzitter Huisartsencoöperatie De LIMES 
Wilbert Nieuwenhuys, fysiotherapeut 
Martin den Ouden, gynaecoloog 
Ruud van der Pol, oogarts 
Maaike Roovers, huisarts 
Cornelis Visser, orthopedisch chirurg 
 
Accreditatie 
Deze nascholing is goedgekeurd voor 6 accreditatiepunten 

 

 

 

 

 


